
IFB_Médiathèque 

  Nouveautés Livres adultes novembre 2024_p. 1/6 

 

 
 

 

 

 

 

 

Médiathèque  

Nouveautés Livres adultes  
Novembre 2024 
 

 

_Documentaires, Essais, Récits  
 

 

Atlas des religions : passions identitaires et enjeux géopolitiques 

/ Frank Tétart. - Éd. Autrement, 2023. - 95 p. ; 25 cm.  

La religion est parfois redevenue une composante identitaire des peuples. Éléments 

de cohésion des communautés ou diffuseurs de messages de paix, les religions 

peuvent également être synonymes de violences et de tensions. Comment sont 

nées les principales religions du monde ? Quelle est l'expansion des religions 

aujourd'hui ? Quel peut être le rôle des religions dans un monde globalisé ? Ce tour 

du monde des différentes religions, en près de 90 cartes et infographies actualisées, 

retrace leur histoire et permet de mieux appréhender leur place dans la société 

d'aujourd'hui. 

200.9 ATL 
 

Le convoi : récit / Beata Umubyeyi Mairesse. - Flammarion, 2024. - 333 p. ; 21 cm.  

Le 18 juin 1994, quelques semaines avant la fin du génocide des Tutsi au Rwanda, Beata Umubyeyi Mairesse, 

alors adolescente, a eu la vie sauve grâce à un convoi humanitaire suisse. Treize ans après les faits, elle entre 

en contact avec l'équipe de la BBC qui a filmé et photographié ce convoi. Commence alors une enquête 

acharnée (entre le Rwanda, le Royaume-Uni, la Suisse, la France, l'Italie et l'Afrique du Sud) pour recomposer 

les événements auprès des témoins encore vivants.  

848 UMU 
 

Le dilemme des frontières : éthique et politique de l'immigration / Benjamin Boudou.
- EHESS, 2018. - 263 p. ; 20 cm.  

Si les frontières des États-nations protègent les citoyens et garantissent la continuité des institutions, elles 

occasionnent également la mort de milliers de personnes et des formes éparses de domination. Comment 

penser ce dilemme des démocraties occidentales ? Que faire lorsque la liberté de mouvement ou l'égalité 

des personnes entrent en contradiction avec des pratiques de fermeture, de discrimination et d'exclusion ? 

Faut-il redéfinir nos valeurs ou changer nos pratiques ? Ce livre déconstruit les logiques qui gouvernent nos 

débats sur l'immigration et défend une approche démocratique pour penser des frontières justes. 

325.1 BOU 
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L'enfant haut potentiel au quotidien : mes conseils pour lui simplifier la vie à l'école 

et à la maison / Béatrice Millêtre. - Payot, 2023. - 298 p. ; 17 cm.  

Les enfants haut potentiel ne font pas forcément de bons élèves, loin de là : un tiers seulement d'entre eux 

ont de bonnes notes. Les autres ont des résultats médiocres ou se retrouvent en situation d'échec, ce qui 

peut les mener à la dépression. Face à ce paradoxe, tout le monde est démuni, et en premier lieu les parents. 

D'où ce petit guide qui leur est destiné et qui concerne les 6- 10 ans.  

S 371.9 MIL 
 

L'épluchure, la fane et le trognon : le livre de cuisine anti-gaspillage. 60 recettes pour 

utiliser les restes de fruits et légumes / Aurélie Thérond. - La Martinière, 2021. -  

155 p. ; 30 cm.  

Que faire avec les restes de fruits et légumes ? Cakes, soupes, blinis, pestos, chips, cookies, boissons, 

condiments... 60 recettes salées et sucrées. Aurélie Thérond, cuisinière autodidacte, milite pour une cuisine 

inventive et saine qui respecte le développement durable, en évitant le gâchis des denrées alimentaires. 

641.5 THE 
 

S’estimer et s’oublier : abécédaire de l'estime de soi et de tout le reste / Christophe 

André. - Odile Jacob, 2024. - 400 p. ; 22 cm.  

L'estime de soi, c'est comment on se voit, comment on se juge, mais aussi, et surtout, comment on se traite. 

Construire une bonne estime de soi, c'est faire preuve à la fois d'exigence et de bienveillance à son égard. 

Cette attitude nous aidera à mieux vivre, à traverser intelligemment bonheurs et adversités, et à nous oublier, 

pour nous tourner tranquillement vers plus intéressant encore que nous-même : les autres, le monde, la vie. 

155.2 AND 
 

Le visage de nos colères / Sophie Galabru. - Flammarion, 2022. - 318 p. ; 21 

cm.  

Dans l'espace public et notre quotidien, la colère affiche de multiples visages. 

Systématiquement discréditée, au point d'être ridiculisée, elle ne cesse pourtant de 

gronder - et nous redoutons son tumulte. Que faire de nos colères ? Quand on nous 

incite à cultiver une attitude docile et à étouffer nos colères, afin de nous rendre plus 

désirables, c'est au silence que l'on nous habitue, voire au renoncement. Mais pour 

nous défendre face aux agressions intimes et politiques, comme pour garantir notre 

liberté, pourquoi ne pas puiser dans ces colères créatrices, celles des artistes et des 

minorités en lutte pour leur liberté ? 

152.47 GAL 
 

 

 

_Romans 
 

 

Les âmes féroces / Marie Vingtras. - Éd. de l’Olivier, 2024. - 266 p. ; 18 cm.  

Prix du roman FNAC 2024 

Leo n'est pas rentré et le printemps s'entête dans sa douceur. Leo ne reviendra pas. La shérif Lauren Hobler 

découvre son corps au milieu des iris sauvages. Autour de la mort soudaine d'une jeune fille, Les âmes féroces 

tisse plusieurs destinées. Pour élucider un mystère, mais lequel ? Celui de Leo, peut-être, et de ses silences. 

Celui de Lauren, coincée dans une petite ville qui ne la prend pas au sérieux. Il y a aussi Benjamin, Seth et les 

autres... Les gens de Mercy, qui pensent tous se connaître et en savent si peu sur eux-mêmes. 

R VIN 
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Le bureau des affaires occultes / Éric Fouassier. - Le livre de poche, 2022. - 444 p. ; 18 cm.  

1830, dans un Paris fiévreux encore sous le choc des Journées révolutionnaires de juillet, le gouvernement de 

Louis-Philippe, nouveau roi des Français, tente de juguler une opposition divisée mais virulente. Le jeune 

inspecteur Valentin Verne est muté à la brigade de Sûreté. Féru de chimie et de médecine, cultivant un goût 

pour l'irrationnel, Valentin sait en décrypter les codes. Nommé à la tête du "bureau des affaires occultes”, un 

service spécial chargé de traquer les malfaiteurs modernes, il va donner la preuve de ses extraordinaires 

compétences. Mais qui est vraiment ce policier solitaire ? 

RP FOU 

 

Le cas Malaussène 2 : Terminus Malaussène / Daniel Pennac. - Gallimard, 2023. - 440 p. ; 21 

cm.  

"Je ne savais pas que les enfants avaient failli se faire tuer dans le volume précédent. Quand j'ai appris que 

c'était Pépère qui avait fait le coup, j'ai pigé un truc : qui ne connaît pas Pépère ne sait pas de quoi l'être 

humain est capable." Benjamin Malaussène. 

R PEN 

 

Ce que je sais de toi / Éric Chacour. - Philippe Rey, 2023. - 300 p. ; 21 cm.  

Prix Femina des Lycéens 2023, Prix des libraires 2024 

Le Caire, années 1980. La vie bien rangée de Tarek est devenue un carcan. Jeune 

médecin ayant repris le cabinet médical de son père, il partage son existence entre 

un métier prenant et le quotidien familial où se côtoient une discrète femme 

aimante, une matriarche autoritaire follement éprise de la France, une sœur 

confidente et la domestique, gardienne des secrets familiaux. L'ouverture par Tarek 

d'un dispensaire dans le quartier défavorisé du Moqattam est une bouffée 

d'oxygène, une reconnexion nécessaire au sens de son travail. Jusqu'au jour où une 

surprenante amitié naît entre lui et un habitant du lieu, Ali, qu'il va prendre sous son 

aile. 

R CHA 
 

Le château des rentiers / Agnès Desarthe. - Éd. de l'Olivier, 2023. - 214 p. ; 21 cm.  

En levant les yeux vers le huitième étage d'une tour du XIIIe arrondissement de Paris, Agnès rejoint en pensée 

Boris et Tsila, ses grands-parents, et tous ceux qui vivaient autrefois dans le même immeuble. Rue du Château 

des Rentiers, ces Juifs originaires d'Europe centrale avaient inventé jadis une vie en communauté, un 

phalanstère. Le temps a passé, mais qu'importe puisque grâce à l'imagination, on peut avoir à la fois 17, 22, 

53 et 90 ans : le passé et le présent se superposent, les années se télescopent, et l'utopie vécue par Boris et 

Tsila devient à son tour le projet d'Agnès. Vieillir ? Oui, mais en compagnie de ceux qu'on aime. 

R DES 
 

Les conditions idéales / Mokhtar Amoudi. - Gallimard, 2023. - 245 p. ; 21 cm.  

Prix Goncourt des détenus 2023 

Placé à l'Aide sociale à l'enfance dès son plus jeune âge, Skander est un garçon curieux de tout, passionné par 

la lecture. Mais son destin bascule lorsqu'il atterrit à Courseine, en banlieue parisienne, chez la redoutable 

Madame Khadija. Au collège, il est entraîné malgré lui par les jeunes du Grand Quartier, qui abolissent sa 

boussole morale. La rue devient son royaume, et l'éloigne chaque jour davantage de ses rêves d'enfant... 

R AMO 
 

Croix de cendre / Antoine Sénanque. -  Grasset, 2023. - 426 p. ; 21 cm.  

1348. La peste noire déferle sur l'Europe 1367. Deux jeunes frères dominicains se rendent à Toulouse pour 

trouver le précieux papier sur lequel leur prieur entend écrire le récit de sa vie. Et sa confession risque de faire 

basculer l'Église en révélant la vérité sur les origines de la Peste et la façon dont elle fut liée au destin de son 

maître, Eckhart de Hochheim, dit Maître Eckhart, théologien mystique et prêcheur le plus admiré de la 

chrétienté. Puis maudit. 

R SEN 
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Le dernier des siens / Sibylle Grimbert. - Anne Carrière, 2022. - 181 p. ; 21 cm.  

1835. Gus, un jeune zoologiste, est envoyé par le musée d'histoire naturelle de Lille pour étudier la faune du 

nord de l'Europe. Lors d'une traversée, il assiste au massacre d'une colonie de grands pingouins et sauve l'un 

d'eux. Il le ramène chez lui aux Orcades et le nomme Prosp. Sans le savoir, Gus vient de récupérer le dernier 

spécimen sur terre de l'oiseau. Une relation bouleversante s'instaure entre l'homme et l'animal. La curiosité 

du chercheur et la méfiance du pingouin vont bientôt se muer en un attachement profond et réciproque. 

R GRI 
 

Disparition / Nicolas Nutten. - Pocket, 2022. - 397 p. ; 18 cm.  

Mardi 31 juillet 2018. Depuis dix jours, la canicule écrase la capitale. Les pics d'ozone grimpent en flèche, les 

alertes pollution se multiplient, laissant les Parisiens éreintés. En ce début de soirée sur la ligne 1 pourtant 

bondée, la clim qui tourne dans la rame où ils s'engouffrent est un répit pour Célia et Maxime. Jusqu'à ce que 

le système d'urgence se déclenche et immobilise brutalement le train entre deux stations. Sur l'ensemble de 

la ligne, 3 000 personnes sont bloquées en pleine voie dans des trains vite transformés en étuves. Et quand ils 

sont finalement évacués, Célia a disparu dans la bousculade. Comme volatilisée, inexplicablement happée 

par l'obscurité des tunnels. Maxime ne sortira pas des souterrains sans l'avoir retrouvée. Commence alors un 

jeu de piste où tous les coups sont permis... 

RP NUT 
 

L’enragé / Sorj Chalandon. - Flammarion, 2023. - 403 p. ; 21 cm.  

"En 1977, alors que je travaillais à Libération, j'ai lu que le Centre d'éducation surveillée de Belle-Ile-en-Mer 

allait être fermé. Entre ses hauts murs, où avaient d'abord été détenus des Communards, ont été "rééduqués" 

à partir de 1880 les petits voyous des villes, les brigands des campagnes mais aussi des cancres turbulents, des 

gamins abandonnés et des orphelins. [...] Tous ont été capturés. Tous ? Non : aux premières lueurs de l'aube, 

un évadé manquait à l'appel. Je me suis glissé dans sa peau et c'est son histoire que je raconte. Celle d'un 

enfant battu qui me ressemble. La métamorphose d'un fauve né sans amour, d'un enragé, obligé de desserrer 

les poings pour saisir les mains tendues." 

R CHA 
 

Et vous passerez comme des vents fous / Clara Arnaud. - Actes Sud, 2023. 

- 370 p. ; 22 cm.  

Prix du roman d'écologie 2024  

Au cours d'une saison d'estive, les attaques répétées d'une ourse ravivent les tensions 

dans une vallée pyrénéenne. Tentant de s'abstraire des débats, Alma, une éthologue, et 

Gaspard, un berger, communient avec la montagne, mêlent leur existence à celles des 

bêtes. Sur ces terres où l'homme et l'animal sont intimement liés, l'histoire d'un jeune 

montreur d'ours parti faire fortune à New York, un siècle plus tôt, résonne tragiquement 

avec le présent. 

R ARN 
 

La femme et l’oiseau / Isabelle Sorente. - JC Lattès, 2021. - 390 p. ; 21 cm.  

Lorsque sa fille, Vina, est exclue du lycée pour avoir menacé un camarade, Elisabeth décide de se réfugier 

avec elle en Alsace chez son grand-oncle. Très vite, la jeune fille est fascinée par cet homme mystérieux, qui 

communique avec les oiseaux et semble lire les pensées. Ces dons, Thomas les a acquis pendant la guerre. 

Quand il lui a fallu survivre, enrôlé de force à dix-sept ans dans l'armée allemande, puis emprisonné au camp 

de Tambov. Entre l'adolescente qui n'aurait jamais dû naître et le vieil homme se tisse bientôt un lien 

bouleversant. 

R SOR 
 

Les guerriers de l’hiver / Olivier Norek. - Michel Lafon, 2024. - 446 p. ; 23 cm.  

Prix Jean Giono 2024, Prix Renaudot des Lycéens 2024 

Imaginez un pays minuscule. Imaginez-en un autre, gigantesque. Imaginez maintenant qu'ils s'affrontent. Au 

cœur du plus mordant de ses hivers, au cœur de la guerre la plus meurtrière de son histoire, un peuple se 

dresse contre l'ennemi, et parmi ses soldats naît une légende. La légende de Simo, la Mort Blanche. 

R NOR 
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L’heure des femmes / Adèle Bréau. - JC Lattès, 2023. - 462 p. ; 21 cm.  

Paris, 1967. À l'aube de la cinquantaine, Menie, mère de famille bourgeoise, est recrutée par la radio RTL qui 

a décidé de renouveler ses programmes. Son rôle ? Faire parler les auditrices. En quelques semaines, c'est la 

déferlante. Les femmes de la France entière se confient à "la dame de cœur". Bientôt, à l'heure de la sieste, 

elles seront des millions à suivre l'émission avec passion. Parmi elles, Mireille et sa sœur Suzanne, qui 

découvrent qu'elles aussi pourraient maîtriser leur destin. Quant à la vie de Menie, partagée entre le tourbillon 

d'une société libérée par Mai 68 et les tourments qu'on lui livre, elle en est totalement bouleversée. Cinquante 

ans plus tard, Esther, une documentariste qui peine à se reconstruire, va replonger dans ces années pas si 

lointaines. 

R BRE 
 

Houris / Kamel Daoud. - Gallimard, 2024. - 411 p. ; 21 cm.  

Prix Goncourt 2024 

Aube est une jeune Algérienne qui doit se souvenir de la guerre d'indépendance, qu'elle n'a pas vécue, et 

oublier la guerre civile des années 1990, qu'elle a elle-même traversée. Sa tragédie est marquée sur son  

corps : une cicatrice au cou et des cordes vocales détruites. Muette, elle rêve de retrouver sa voix. Son 

histoire, elle ne peut la raconter qu'à la fille qu'elle porte dans son ventre. Mais a-t-elle le droit de garder cette 

enfant ? Peut-on donner la vie quand on vous l'a presque arrachée ? Dans un pays qui a voté des lois pour 

punir quiconque évoque la guerre civile, Aube décide de se rendre dans son village natal, où tout a débuté, 

et où les morts lui répondront peut-être. 

R DAO 
 

Jacaranda / Gael Faye. - Grasset, 2024. - 281 p. ; 21 cm.  

Prix Renaudot 2024 

Quels secrets cache l'ombre du jacaranda, l'arbre fétiche de Stella ? Il faudra à son 

ami Milan des années pour le découvrir. Des années pour percer les silences du 

Rwanda, dévasté après le génocide des Tutsi. En rendant leur parole aux disparus, 

les jeunes gens échapperont à la solitude. Et trouveront la paix près des rivages 

magnifiques du lac Kivu. Sur quatre générations, avec sa douceur unique, Gaël Faye 

nous raconte l'histoire terrible d'un pays qui s'essaie malgré tout au dialogue et au 

pardon. Comme un arbre se dresse entre ténèbres et lumière, Jacaranda célèbre 

l'humanité, paradoxale, aimante, vivante. 

R FAY 
 

 

Les mangeurs de nuit / Marie Charrel. - Les éditions de l’Observatoire, 2023. - 295 p. ;  

20 cm.  

Hannah est une Nisei, une fille d'immigrés japonais. Si son père l'a bercée de contes nippons, elle se sent 

avant tout canadienne ; alors pourquoi les autres enfants la traitent-ils de "sale jaune" ? Jack, lui, est un 

creekwalker, il veille sur la forêt et se réfugie dans les légendes autochtones depuis le départ de son frère à la 

guerre. Le jour où l'ermite tombe nez à nez avec un ours blanc au cœur de la Colombie-Britannique, il croit 

rêver — la créature n'existe que dans les mythes anciens. Pourtant, la jeune femme inconsciente qu'il recueille 

semble prouver le contraire : marquée des griffes de la bête, Hannah développe d'étranges dons à son réveil. 

Des années 1920 à l'après-guerre, Marie Charrel brosse le portrait d'une Amérique du Nord où la magie 

sylvestre s'enchevêtre à la fresque historique. 

R CHA 
 

Monique s'évade : le prix de la liberté / Édouard Louis. - Seuil, 2024. - 161 p. ; 19 cm.  

Une nuit, j'ai reçu un appel de ma mère. Elle me disait au téléphone que l'homme avec qui elle vivait était ivre 

et qu'il l'insultait. Elle qui avait quitté mon père quelques années plus tôt pour échapper à l'enfermement 

domestique se retrouvait à nouveau piégée. Elle me l'avait caché pour ne pas "m'inquiéter" mais cette nuit-

là était celle de trop. Je lui ai conseillé de partir, sans attendre. Mais comment vivre, et où, sans argent, sans 

diplômes, sans permis de conduire, parce qu'on a passé sa vie à élever des enfants et à subir la brutalité 

masculine ? Ce livre est le récit d'une renaissance...   

R LOU 
 



IFB_Médiathèque 

  Nouveautés Livres adultes novembre 2024_p. 6/6 

Le roitelet / Jean-François Beauchemin. - Éd. Québec Amérique, 2022. - 143 p. ; 22 cm. 

Un homme vit paisiblement à la campagne avec sa femme Livia, son chien Pablo et le chat Lennon. Pour cet 

écrivain parvenu à l'aube de la vieillesse, l'essentiel n'est plus tant dans ses actions que dans sa façon d'habiter 

le monde, et plus précisément dans la nécessité de l'amour. À intervalles réguliers, il reçoit la visite de son 

frère malheureux, éprouvé par la schizophrénie. Ici se révèlent, avec une indicible pudeur, les moments forts 

d'une relation fraternelle marquée par la peine, la solitude et l'inquiétude, mais sans cesse raffermie par la 

tendresse, la sollicitude. 

R BEA 
 

Sur la dalle / Fred Vargas. - J'ai lu, 2024. - 574 p. ; 18 cm.  
"- Le dolmen dont tu m'as parlé, Johan, il est bien sur la route du petit pont ? - À deux kilomètres après le 

petit pont, ne te trompe pas. Sur ta gauche, tu ne peux pas le manquer. Il est splendide, toutes ses pierres 

sont encore debout. - Ça date de quand, un dolmen ? - Environ quatre mille ans. - Donc des pierres pénétrées 

par les siècles. C'est parfait pour moi. - Mais parfait pour quoi ? - Et cela servait à quoi, ces dolmens ? demanda 

Adamsberg sans répondre. - Ce sont des monuments funéraires. Des tombes, si tu préfères, faites de pierres 

dressées recouvertes par de grandes dalles. J'espère que cela ne te gêne pas. - En rien. C'est là que je vais aller 

m'allonger, en hauteur sur la dalle, sous le soleil. - Et qu'est-ce que tu vas foutre là-dessus ? - Je ne sais pas, 

Johan". 

RP VAR 
 

Tata / Valérie Perrin. - Albin Michel, 2024. - 634 p. ; 23 cm.  

"Colette est remorte. Ce mot n'existe nulle part. Remourir, ça n'existe pas". Colette 

était une femme sans histoire. C'est du moins ce que l'on croyait jusqu'au jour où sa 

nièce apprend son décès par un appel de la police. Car Colette, sa tante unique, a 

déjà été enterrée il y a trois ans...   

R PER 
 

Une vie qui se cabre / Sylvain Pattieu. - Flammarion, 2024. - 345 p. ;  

22 cm.  

En avril 1946, l'Assemblée nationale constituante adopte la loi Lamine Guèye, qui attribue la citoyenneté 

française à tous les ressortissants de l'Empire. Dans ce roman, Sylvain Pattieu imagine qu'elle a été 

véritablement appliquée. Presque quinze ans après, la jeune Marie-des-Neiges quitte Dakar, ses parents, sa 

chère professeure Maryse Condé et rejoint, avec son enfant, Aix-en-Provence, ville où elle ne cesse d'éprouver 

son désir de liberté. Mais la nouvelle Union française à laquelle elle croit, avec ses camarades, est menacée 

par des séditieux nostalgiques de l'ordre ancien. Entre Ange, le bandit corse, et Kathy, l'étudiante américaine, 

Marie-des-Neiges vogue, tangue et cherche sa place dans ce monde ébranlé. 

R PAT 
 


